Poradnik dla opiekuna préby na stopien Harcerza Orlego (HO)
1. Kim jest Harcerz Orli i po co jest préba?

Stopien Harcerza Orlego to pierwszy stopien wedrowniczy. Jego celem jest
nauczenie wedrownika swiadomej pracy nad sobg — stawiania celow, planowania
ich realizacji i konsekwentnego dziatania.

Préba nie jest listag zadan ,,do odhaczenia”, tylko procesem rozwojowym.

Rola opiekuna: towarzyszy¢, zadawac pytania, pilnowac sensu i proporcji zadan —
nie wyreczac.

2. Od czego zaczgé — rozmowa otwierajaca prébe
Préba powinna zaczac¢ sie rozmowa, a nie pisaniem zadan.
Podczas rozmowy poméz wedrownikowi odpowiedzie¢ na pytania:
e W jakim miejscu zycia teraz jestem?
e Co jest mojg mocng strong?
e Co wymaga pracy?

e Czego chce sie nauczy¢ lub w czym sie rozwing¢ w ciggu najblizszych
miesiecy?

Dopiero na tej podstawie powstajg cele préby.




3. Jak utozy¢ prébe na HO - struktura
Dobrze utozona préba HO zawiera:
A. Cele rozwojowe

Najpierw cele, potem zadania.
Cele powinny dotyczy¢ postawy lub umiejetnosci, np.:

e nauczyc¢ sie planowac czas,

e wzigC odpowiedzialnosc¢ za stuzbe,

e rozwing¢ samodzielnos¢,

e poprawi¢ komunikacje z ludzmi.

B. Realizacja wymagan z kategorii (zatagcznik “Wymagania na stopnie” str.5)

o Wedrowanie (2 wybrane),
o Praca nad sobg (2 wybrane),
o Miejsce w spoteczenstwie (2 wybrane),

e regularna stuzba,

e wyczyn — zaproponowany przez wedrownika i zatwierdzony przez
druzynowego/opiekuna.

Wymagania mozna tgczyé z zadaniami indywidualnymi — nie muszg by¢ osobnymi
punktami.

C. Zadania indywidualne
e 4-6 zadan
e czas realizacji: 4-10 miesiecy
Zadania:
e muszg wynikac z celdw,
e by¢ konkretne i mierzalne,
e wymagac realnego wysitku,
e by¢ mozliwe do wykonania w normalnym zyciu (szkota, dom, druzyna).
Dobre zadanie odpowiada na pytania:
co doktadnie? jak dtugo? po czym poznamy, Ze jest zrobione?

Cata préba powinna trwa¢ maksymalnie 10 miesiecy.



4. Obszary, ktérych moze dotyczy¢ préoba
Zadania powinny dotykac¢ réznych sfer zycia, np.:
e praca nad sobg (nawyki, charakter),
e wedrowanie i samodzielnosgé,
e miejsce w spoteczenstwie,
e stuzba,
e kompetencje zyciowe (organizacja, pienigdze, komunikacja).

Nie trzeba realizowac¢ wszystkich obszaréw naraz, ale proba nie powinna by¢
jednostronna.

5. Wyczyn — jak do niego podejsé
Wyczyn:

e powinien by¢ ambitny, ale realny,

e wynikac z drogi proby,

e by¢ bezpieczny i dobrze przemyslany,

e nie musi by¢ ekstremalny — wazniejsze jest przekroczenie siebie, nie rekord.
Opiekun pomaga:

e dopasowac poziom trudnosci,

e zadbac o bezpieczenstwo,

e upewni¢ sie, ze wyczyn ma sens wychowawczy.

6. Mamy gotowa prébe - co teraz?

e kandydat wysyta maila z probg na email ho.twierdza@zhr.pl

e tytut maila Imie i nazwisko - otwarcie proby HO

e tresc - w tresci prosze zawrzec¢ w jakie dni i godziny (najblizsze 2 tygodnie na
dzien wystania proby) mozecie uczestniczy¢ w kapitule.

e zatgcznik - karta préby wraz z rozpisanymi zadania.

W odpowiedzi na maila otrzymacie odpowiedz kiedy zbierze sie kapituta, tres¢ ma na


mailto:ho.twierdza@zhr.pl

celu wybranie najdogodniejszego terminu w jak najblizszym terminie, aby préba

zostata rozpoczeta jak najszybcie;j.

7. Prowadzenie préoby w trakcie
Opiekun powinien:
e utrzymywac regularny kontakt (np. rozmowa raz w miesigcu),
e dopytywac o postepy, trudnosci i wnioski,
e pomagac korygowac zadania, jesli stracity sens,
e pilnowac, by proba nie ,,umarta”.

Zmiana zadania w trakcie proby jest dopuszczalna i czasem wskazana.

8. Zamkniecie proby
Na koniec proby:

e wedrownik podsumowuje swoja droge,

e opiekun ocenia postep, a nie ,idealne wykonanie”,

e wazna jest rozmowa: czego sie nauczytem, co to zmienito?
HO to nauka samodzielnej pracy nad sobg — nie perfekcja.
Formalne zakonczenie proby

kandydat wysyta maila z probg na email ho.twierdza@zhr.pl
tytut maila Imie i nazwisko - zamknieci proby HO
tresC - w tresci prosze zawrzec¢ w jakie dni i godziny (najblizsze 2 tygodnie na
dzien wystania préby) mozecie uczestniczy¢ w kapitule.

e zalgcznik - karta préby z podsumowaniem kazdego zadania oraz catosci
préby.

W odpowiedzi na maila otrzymacie odpowiedz kiedy zbierze sie kapituta, tres¢ ma na
celu wybranie najdogodniejszego terminu w jak najblizszym terminie, aby préba
zostata rozpoczeta jak najszybcie;.

Najwazniejsza zasada dla opiekuna
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Nie pytaj: ,,czy zadanie jest zrobione?”
Pytaj: ,,co to w tobie zmienito?”



